0 KILPAILUOHJEET

: 25.1.2012
J SK VUOkS' (paivitetty 26.1.2012, muutokset punaisella)

HIIHTOSUUNNISTUKSEN SM-SPRINTTI JA SPRINTTIVIESTI IMATRALLA
28.-29.01.2012

Kilpailuohjelma
Perjantai 27.01.2012
klo 18.00-21.00 Kilpailukanslia avoinna

Lauantai 28.01.2012

klo 08.00 Kilpailukanslia avautuu
klo 08.50 Kilpailun avaus

kilpailun johtaja Raimo Vaisanen
klo 09.30 Karsinnan ensimmaiset lahdot
klo 12.15 B-finaalien lahto
klo 13.00 A-finaalien ensimmaiset lahdot

Mestaruusmitaleiden ja plakettien jako tulosten selvittya
klo 18.00 Kilpailukanslia sulkeutuu

Sunnuntai 29.01.2012

klo 08.00 Kilpailukanslia avautuu
klo 10.00 1. 1&ht6
klo 11.00 2. 1ahto
klo 12.00 3. lahto

Mestaruusmitaleiden ja plakettien jako

klo 17.00 Kilpailukanslia sulkeutuu



1. S4&nnot ja ohjeet

SM-kilpailussa noudatetaan SLL:n s&ant6ja, hiihntosuunnistuksen SM-kilpailujen
erillisohjeita 2012 ja jarjestajien ohjeita.

2. Kilpailunjohto

Kilpailun johtaja
Ratamestari (sprintti)
Ratamestari (viesti)
Tiedottaja

Kilpailun TA
Ratavalvoja
Maalituomari
Tulospalvelu

Info

Kilpailukeskus
Lahto

Liikenteen ohjaus
Ensiapu

Kuulutus

3. Tuomarineuvosto
Puheenjohtaja
Jasen

Jasen

4. Kilpailukeskus

Raimo Vaisanen (0400-920050)
Anssi Juutilainen (0400-489596)
Juha Simila (040-5914996)

Virpi Juutilainen (040-5272723)
Hannu Myllarinen (0400-682400)
Kristian Liljestrém, Olavin Rasti
Jussi Miikki (050-3527756)
Timo Kokko (050-5849941)
Paivi Friari (050-4914406)
Jukka Nenonen (0400-654927)
Kosti Paunonen (050-5814018)
Jyrki Kalenius (040-4121511)
Leena Silvonen (0400-252393)
Mikko Reitti

Vesa Tielinen (Luuméen Rasti)
Aki Aikio (Kuusamon Eréa-Veikot)
Tarja Silvennoinen (Kalevan Rasti)

Kilpailukeskus sijaitsee Karhunmaella Imatran jaahallissa. Kilpailukeskuksen

osoite on Ottelukatu 1.

5. Opastus

VT-6 Korvenkannantien liittymasta. Ajoaika kilpailukeskukseen 5 min. Opasteet
ovat paikallaan perjantaina 27.01.2012 klo 18.00.

6. Pysakointi

Kaikki liikenne ja pysékadinti tapahtuvat opasteiden ja liikenteenohjaajien ohjei-
den mukaisesti. Pysékdintimaksu on 3 euroa/paiva, molemmat paivat 5 euroa.
Pysakdintilippu lunastetaan kilpailukeskuksen infosta. Maksu tarkastetaan ulos

ajettaessa.

Kilpailukeskuksessa ei ole pistokepaikkoja matkailuautoille. Majoittautuminen on
kielletty kilpailukeskuksessa.



7. Pukeutumis- ja peseytymispaikat

8. Kartta

Kilpailukeskus sijaitsee Karhumaen jaahallissa, jossa on pukuhuoneet suihkui-
neen naisille ja miehille. Molemmille on varattu kaksi pukuhuonetta. Kilpailukes-
kuksen aulassa on yleiset wc:t.

Tulostekartta 1/2012, mittakaava 1:5000. Kartan koko A4 tai A4S. A4S-kokoa
kayttavat seuraavat sarjat:
e H18 (karsinta ja finaali)
e H20 (karsinta ja finaali)
e H21 (karsinta ja finaali)
H35 (karsinta ja finaali)
H40 (karsinta ja finaali)
H45 (karsinta ja finaali)
H55 (finaali)
H60 (finaali)
H65 (karsinta)
D21(karsinta ja finaali)

Koodit on painettu karttaan rastin jarjestysnumeron yhteyteen.

Henkilokohtaisen kilpailun karttoihin on painettu sarjatunnuksen yhteyteen mer-
kinta K tai F. K-merkinta tarkoittaa karsintaa ja F-merkinta finaalia. Ohessa esi-
merkKki:

e D18-K (= D18-sarjan karsinta)

e D18-F (= D18-sarjan finaali)

Kilpailualueen kartta on nahtavilla lahtépaikoilla. Alueen vanha kartta on nahta-
villa ilmoitustaululla ja netissa.

Sprintin karsinnan ja finaalin jalkeen kartat laitetaan seurapusseihin. Viestissa
kartat kerataan pois kunkin osuuden jalkeen. Kartat palautetaan sunnuntaina
viestien jalkeen. Karttojen palautuspaikka on jadhallin katsomon puolella.

9. Maasto ja uraverkosto

Maasto on Saimaaseen viettavaa Salpausselan harju-suppamaastoa, jossa kor-
keusero Saimaan pinnasta maaston korkeimpaan kohtaan on 35 m. Maastossa
on erittéin runsas latupohjien, polkujen ja teiden verkosto. Metsa on paaosin
harvaa mantymetsaa, jossa paikoitellen kohtalaisen tihe& pihlajista koostuva
aluspuusto hillinnee suurinta oikomisintoa. Muutamilla suppa-alueilla vallitsevana
on taysikasvuinen harva kuusimetsa.

Uraverkosto:

e leveaa luistelu-uraa 18 km
kapeaa luistelu-uraa 2 km
kelkkauraa 16 km
piste-uraa 0,1 km
hiihtokelpoista tieta 1,7 km
moottorikelkkareittia 0,7 km



Huom! Kilpailukeskuksen luoteispuolella olevaa tietd (merkitty ruskealla maan-
tien symbolilla) saa kayttaa reitinvalinnoissa ja tien saa ylittdéd mista kohtaa ta-
hansa. Tie on hoylatty keskiviikkona 25.1.2012 ja varsinkin tien keskikohdalla as-
faltti on tullut monin paikoin esiin. Kilpailukeskuksen puoleisella reunalla tie on
paaosin hiihtokelpoinen.

10. Leimausjarjestelméa Emit Touch-Free

Kilpailussa jarjestaja varaa jokaiselle kilpailijalle emiTagin. Kilpailija saa oman
numeroidun emiTagin ottaessaan oman kilpailunumeronsa kilpailukeskuksen au-
lasta narulta.

EmiTag on uusi leimausjarjestelma. EmiTag on rannekellon kokoinen, jossa on
tarrakiinnitteinen ranneke. EmiTag laitetaan kateen ranteeseen siten, etta lait-
teen numero on ylospain selvasti luettavissa ja kasivarren suuntaan. Ranneke
kannattaa kiinnitta&a hakaneulalla hihaan kiinni pydrimisen estamiseksi.

EmiTag nollataan lahddssa jarjestajien toimesta. Rastilipun sisalla on rastileima-
sin. Kilpailijan pitaa vieda kadessaan oleva emiTag vahintddn 50 cm paahan
rastilipusta. Kilpailijan emiTag alkaa vilkkua, kesto noin10 sekuntia. Mikali kilpai-
lijan emiTagin ledit eivat vilku, leimaus ei ole onnistunut. Syyna voi olla, etta kil-
pailija on ollut liian kaukana rastilipusta taikka ohittanut rastilipun lilan nopeasti.
Mikali ledivalo ei vilku, niin muista uusia leimaus. Kilpailijan velvollisuus on var-
mistaa, ettéd emiTagin ledit vilkkuvat kilpailijan ohitettuaan oman rastin. Tuolloin
leimaus on onnistunut.

Uudessa emiTag-leimausjarjestelmassa ei ole endd maalileimausta. Kilpailijan
tarvitsee vain hiihtdd maalilinjan lapi. Maalissa on laitteisto, jolla otettaan kilpaili-
jalle loppuaika sahkoisesti. Emitagissa ei kayteta tarkistusliuskoja.

Kilpailija kayttaa samaa emiTag-ranneketta karsinnassa, loppukilpailussa ja
sprinttiviestissa. EmiTag keratdan pois sprinttiviestin maaliin tulon jalkeen. Mikali
kilpailija osallistuu vain lauantain kilpailuun, hanen tulee palauttaa emiTag joko
henkilokohtaisen kilpailun maalissa toimitsijoille tai infoon. Viestissa emiTag pa-
lautetaan toimitsijoille kunkin kilpailijan viimeisen osuuden jalkeen

Palauttamatta jaaneistd emiTag-rannekkeista veloitetaan 100 €.

Kilpailijan tulee tarkastaa, ettéa hanelle jaettu emiTag vastaa laht6luettelossa ole-
vaa emiTag-numeroa.

11. Mallirasti

Mallirasti on jadhallin etupihalla seka ja&hallin sisalla kaytavalla. Naissa paikois-
sa voit testata emiTagisi toiminnan.

12. Kilpailunumeroiden antaminen ja kantotapa

Kilpailunumerot hakaneuloineen ovat saatavilla itsepalveluna kilpailukeskuksen
aulasta. Kilpailunumeroon on kiinnitettyna kilpailijan emiTag.
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Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroita kiinnittden sen oikean reiden etupuo-
lelle. Henkilokohtaisessa kilpailussa kilpailija kayttdd samaa numeroa karsinnas-
sa seka loppukilpailussa. H21-sarjassa 30 parasta ja D21-sarjassa 20 parasta
saavat uudet numerot finaaliin.

Viestinumerot ovat saatavilla hiihtojarjestyksen ilmoittaneille joukkueille kilpailu-
keskuksen aulassa. Viestien kilpailunumeroihin on kiinnitetty kilpailijoiden emi-
Tagit. Viestikilpailussa joukkueen numeron liséksi numeron yhteyteen on merkit-
ty toinen numero, joka osoittaa onko kyseessa pariton vai parillinen osuus.
Ohessa on esimerkki joukkueen numero 23 numeroista: 23; ja 23..

13. Kielletyt alueet

Kilpailualueen kaakko-luode suunnassa kulkeva Lammassaarentieta ei saa kayt-
taa eika mistaan kohtaan ylittaa kilpailun aikana (ml. vierella kulkeva pyoréatie).
Mainitut kohteet on merkitty sdéntdjen mukaisesti karttaan (X-merkilld). Samoin
muut kielletyt reitit on merkitty karttaan vastaavalla merkilla.

Jaalle meno on KIELLETTY. Kaikki kielletyt vesialueet on merkitty karttoihin ku-
vausohjeiden mukaisesti: Jos vesialue ei ole jaan peittama tai se on muuten
vaarallinen ylittaa, alue kuvataan karttaan 100 % sinisella. Vari osoittaa myds
sen, ettd alue on kielletty ylittdd. Musta reunaviiva osoittaa, etta aluetta ei voi ylit-
taa.

Lasten hiihtomaa on merkitty karttoihin kielletyn alueen merkilla. Kyseista kiellet-
tya aluetta ei ole merkitty maastoon.

14. Juoma- ja ensiapurastit

Maastossa ei ole juomarastia. Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa jadhallissa ja
paivystys maalissa.

15. Ohjeet keskeyttaneita varten

Keskeyttaneiden on tultava maalin lapi tai jos se ei ole mahdollista, keskeyttdjien
on ilmoittauduttava maalissa emiTagin tarkastuspisteessa.

16. Palkinnot

Palkinnot jaetaan molempina péaivina tulosten valmistuttua kilpailukeskuksen au-
lassa.

Henkilokohtaisessa kilpailussa palkitaan mitaleilla kolme parasta kaikissa sar-
joissa ja plaketeilla sijat 4-10 (sarjoissa H/D 21, 20,18, 16 ja 14). Muissa sarjois-
sa palkitaan plaketeilla sijoille 4-6 sijoittuneet.

Viestikilpailussa palkitaan mitaleilla kolme parasta joukkuetta kaikissa sarjois-
sa. Liséksi plaketeilla palkitaan sijat 4-10 seuraavissa sarjoissa: H/D21, H/D/20,
H/D18 ja H/D16.



17. Maalin sulkemisajankohdat

Lauantai 28.01.2012
e Karsinnat klo 11.30
e B-finaali klo 13.00
e Loppukilpailu klo 15.00

Sunnuntai 29.01.2012
e Sprinttiviesti klo 13.30

18. Muksula

Muksula aukeaa lauantaina klo 08.00 ja palvelee ennakkoon ilmoittautuneita.
Muksula sijaitsee jaéhallilla infon vieressa.

19. Ravintola

SK vuoksi pitdd omaa kahvilaa jaahallin aulassa, jossa kahvia, sampylaa, mak-
karaa ja makeisia. Jaahallissa on yksityinen kahvilaravintola, jossa lounasvaih-
toehdot: keitto 5 euroa ja kiusaus 7 euroa. Maitoallergiat on huomioitu. Erikois-
ruokavaliot, esim gluteenittomat ruuat, tilauksesta s-postiosoitteesta ajk-
yhtiot@pp.sonera.fi

20. Suksien huolto ja testaus

Suksien voiteluun kaytettavissa Jaahallin konehallitila, jossa on rajoitetusti séh-
kopistokkeita. Suksien testausmahdollisuus on vain verryttelyladuilla.

21. Muut asiat
Pakkasraja on -20 C tunti ennen ensimmaista lahtéa. Tuomarineuvoston paa-
toksella voidaan kilpailun alkua siirtdé. Asiasta tiedotetaan jarjestajien kisasivuil-

la www.skvuoksi.fi tai puhelintiedustelut Raimo Vaisaselta puh. 0400-920050.

Maksut kilpailukeskuksessa voidaan suorittaa ainoastaan kateisella. Kahvilara-
vintolassa voi maksaa kortilla.

Kilpailualueella on kuntohiihtolatuja, jossa liikkkuu hiihtgjid. Olkaa tarkkoina urilta
hiihtoladulle tullessanne.


mailto:ajk-yhtiot@pp.sonera.fi
mailto:ajk-yhtiot@pp.sonera.fi
http://www.skvuoksi.fi/

ERITYIOHJEET HENKLOKOHTAINEN KILPAILU
1. Ratojen ja osuuksien pituudet
H/D21 sarjoissa kilpailu on samalla EM / MC katsastus.

Nuorten sarjoissa (H/D 16,18 ja 20) kilpailu on samalla nuorten MM ja alle 17—
vuotiaiden EM-katsastus.

Sarja | Matka (km) | Rasteja | Laht6- | Matka (km) | Rasteja | Lahto-
karsinta paikka finaali paikka

H21 3,30 10 1 3,50 9 2
H20 3,05 10 1 3,09 9 2
H18 2,68 10 1 2,78 9 2
H16 2,38 9 1 2,74 9 2
H14 1,35 6 1 1,47 5 2
H35 3,05 10 1 3,09 9 2
H40 2,68 10 1 2,78 9 2
H45 2,47 11 1 2,74 7 2
H50 2,38 9 1 2,74 9 2
H55 2,32 7 2 2,58 9 1
H60 2,32 7 2 2,28 8 1
H65 1,89 6 2 2,19 9 1
H70 1,68 6 2 2,10 8 1
D21 2,47 11 1 2,74 7 2
D20 2,19 8 1 2,45 7 2
D18 2,19 8 1 2,45 7 2
D16 1,83 7 1 2,13 7 2
D14 1,35 6 1 1,47 5 2
D35 2,19 8 1 2,45 7 2
D40 1,83 7 1 2,22 7 2
D45 1,83 7 1 2,22 7 2
D50 1,83 7 1 2,13 7 2
D55 1,54 5 2 1,95 8 1
D60 1,54 5 2 1,74 8 1
D65 1,54 5 2 1,69 8 1
D70 1,54 5 2 1,50 6 1

B- 2,58 9 1
finaali

Matkat ovat linnuntieta mitattuja matkoja. Lyhin reitti saadaan kertoimella 1,35.
2. Verryttelyalue

Verryttelyalue on maalialueen laheisyydessa merkitylla alueella (ks. kilpailukes-

kuskartta). Lahtopaikalla 1 on rajalliset mahdollisuudet verryttelyyn. Lahtopaikal-

la 2 on erinomainen mahdollisuus verryttelyyn.

2. Lahdot

Henkilokohtaisessa kilpailussa on kaksi laht6&: 1&ht6 1 ja 1ahtd 2. Molemmille
l&ahtbpaikoille on viitoitus, joita on ehdottomasti kaytettava siirryttaessa lahtépai-



3. Maali

kalle. Viitoitukset lahtdihin 1ahtevat jadhallin edesta. Matkaa l&ht6 1:een on 250
m ja lahté6n 2:een 600 m.

Karsinnan ja finaalin lahtopaikka on samalla my6s K-piste.

Karsinnan ensimmainen Iahtd on klo 09.30 ja finaalin ensimmainen lahtd on klo
13.00.

Lahdon jarjestelyt kilpailussa:

4 min ennen lahtda kilpailija kutsutaan lahtdkarsinaan, numeron tarkastus
3 min ennen laht6a nollataan emiTag

2 min ennen lahtéa mallikartoille

1 min ennen lahtoa karttalaatikon viereen

30 sekuntia ennen laht6a kilpailija saa ottaa kartan toimitsijan ko-
mennolla KARTAT

e 0 min kilpailija saa lahtéluvan

Huom! Varaslahdon ottaneet hylataan.

Mydhastynyt kilpailija ilmoittautuu Iahddn toimitsijalle, joka antaa lisdohjeet.
MyG6hastyneeksi katsotaan kilpailija, joka ei ole ehtinyt méaéaraaikana lahtokut-
suun.

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Uudessa emiTag-leimausjarjestelmassa
ei ole enaa maalileimausta. Kilpailijan tarvitsee vain hiihtd& maalilinjan I&pi. Maa-
lissa on laitteisto, jolla otettaan kilpailijalle loppuaika sahkoisesti. Maalilinjan yli-
tyksen jalkeen kilpailija siirtyy leimantarkastukseen toimitsijoiden ohjeiden mu-
kaan. Tarkistuksen jalkeen kilpailija laittaa kartan seuranpussiin.



ERITYISOHJEET SPRINTTIVIESTI

1. Viestin hiihtojarjestys

Viestijoukkueen hiihtojarjestyksen ilmoittaminen viimeistaan 28.01.2012 klo
16.00 mennessa IRMA -palveluun tai kilpailukeskuksen infoon. Infosta 16ytyvéat
erilliset lomakkeet.

Joukkueen muodostaa kaksi henkil6a, jotka suunnistavat vuorotellen. Sarjoissa

H21, H

20, H18, H16, H80, H100, H120, D21, D20, D18, D16, D80,D100, on

kuusi osuutta (kolme osuutta/henkild). Sarjoissa H140, D120 ja D140 on nelja
osuutta (kaksi osuutta/henkild). Sarjoissa H80-H140 ja D80-D140 osanottajien
tulee kuulua sarjaan H/D35 tai sitd vanhempaan sarjaan.

2. Sarjat ja matkat

Sarja | Matka (km) | Rasteja | Osuudet
H21 1,77-1,84 4-6 6
H80 1,65-1,69 4-6 6
H100 1,65-1,69 4-6 6
H120 1,32-1,46 4-5 6
H140 1,17-1,18 4 4
H16 1,32-1,46 4-5 6
H18 1,65-1,69 4-6 6
H20 1,77-1,84 4-6 6
D21 1,65-1,69 4-6 6
D80 1,11-1,31 3-5 6
D100 1,17-1,24 4 6
D120 1,06-1,10 4 4
D140 0,92-0,98 3-4 4
D16 1,17-1,24 4 6
D18 1,11-1,31 3-5 6
D20 1,32-1,46 4-5 6

Kaikilla osuuksilla on hajonta. Matkat ovat linnuntieta mitattuja matkoja. Lyhin
reitti saadaan kertoimella 1,35.

3. Lahto

Viestin
[ ]
[ ]

Viestin

l&hdot tapahtuvat porrastetusti:

klo 10.00 sarjat H80, H120, H140, D80, D120, D140
klo 11.00 sarjat H18, H20, H100, D18, D20, D100
klo 12.00 sarjat H21, H16, D21, D16

l&htd on maalialueen laheisyydessa.

Lahdon jarjestelyt

EmiTagin nollaus ennen lahtdalueelle menoa

5 min ennen lahtéa alkaa kilpailijoiden ryhmittyminen

2 min ennen lahtda jaetaan kartat vaarinpain karttatelineelle

30 sekuntia ennen laht6a saa kuuluttajan komennosta kaantaa kartan ja
asettaa telineeseen.
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Viestin ensimmaisella osuudella on luistelukielto ensimmaisen sadan metrin
matkalla. Luistelukiellon paattyminen on merkitty K-pisteelle menevan viitoituk-
sen poikki havutuksella.

4. Viestin vaihto

5. Maali

Vaihtoalueelle padasee lahtovuorossa oleva kilpailija emiTag-nollauspisteen kaut-
ta. Osuuksien valilla ei saa poistua vaihto- ja verryttelyalueelta.

Vaihtoon saapuva Kilpailija

Viimeiselta rastilta on viitoitus vaihtoon. Vaihtoon tuleva kilpailija ylittaa maalilin-
jan (séhkoinen leimaus) ja jatkaa vaihtoalueelle, jossa vaihto tapahtuu kosket-
tamalla k&della seuraavalle osuudelle lahtevaa kilpailijaa. Vaihdon jalkeen kilpai-
lija siirtyy valittomasti emiTagin tarkastukseen. EmiTagin hyvaksytyn lukemisen
jalkeen nollataan emitag toimitsijan toimesta. Kilpailija laittaa itse karttansa
oman seuran muovipussiin ja siirtyy rajatulle verryttelyalueelle valmistautumaan
seuraavaan osuuteensa.

Lahteva Kilpailija

Vaihdon tapahduttua lahteva kilpailija hiihtaa karttatelineelle, ottaa oman nume-
ronsa ja osuutensa kartan ja jatkaa K-pisteen kautta maastoon. K-pisteelta ei
saa palata takaisin lahtbalueelle. Vaaran kartan ottaneen joukkueen suoritus hy-
lataan. Kilpailija, jonka kartan toinen joukkue on ottanut, saa uuden kartan vaih-
don toimitsijalta.

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Joukkueen sijoitus méaaraytyy maaliviival-
la. Maalituomari ratkaisee sijoituksen. Maaliin tulo videoidaan. Maaliin tullut kil-
pailija siirtyy emiTagin tarkastukseen, jonka jalkeen laittaa karttansa seurapus-
siin.

Vauhdikasta hiihtosuunnistusviikonloppua kaikille!

SK Vuoksi ry



