Airismaa - Viestiharjoitus
17.4.2022 klo 10

Teema: Suunnistusvedot hajonnoilla
Kartta: 1:10 000 / 5m, A5

Radat:

Pitka, 3 vetoa, yht. 6,4 km. Taso HD20-21.
Keski 3 vetoa, yht. 4,6 km. Taso HD16-20
Lyhyt 2 vetoa yht. 3,1 km, Taso HD14-16

Rasteilla: Rastiliput
Sijainiti:

Pysakdinti: https://goo.gl/maps/aNenfgB5ZM2gp4zU9

Lahtopaikka: https://goo.gl/maps/D7cntknVB1PQ2heQ7
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Siirtyma lahtopaikalle 1,5 km oheisen kuvan mukaisesti tai yhdessa parkista noin klo 10.15.

Toteutus: Kovavauhtinen viestiharjoitus yhteislahdolla. Ohjeistus lahtopaikalla klo 10.30., startti
ensimmaiseen vetoon n. klo 10.40. Seuraaviin vetoihin |dhdetdan ryhmittain niin, etta
ensimmaisena maaliin tulleen palautumisaika on maksimissaan 4-5 min.

Maasto: Varsinaissuomalaista avokalliomaastoa

Tavoite: Kovavauhtinen yhteislahtoharjoitus haastaa niin paineensietokykya kuin oman
suunnistustaidon sujuvuuttakin. Tavoite on siis luottaa omaan suunnitelmaan, mutta hyodyntaa
porukkaa oikeissa paikoissa — tdma tasapaino onkin viestisuunnistuksen ytimessa.
Keskimatkatyyliset radat vaativat tarkkaa rastinottoa. Avokalliot tarjoilevat tossun alle paikoin
hyvinkin nopeaa alustaa, mutta vauhti pitdaa osata rauhoittaa ajoissa. Kerda uusi keskittyminen ja
positiivinen asenne joka vetoon riippumatta siitd, miten edellinen veto sujui.
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