Airismaa — Pitka matka .
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Sijainti: Lahtopaikka https://goo.gl/maps/bH1NkgfleSwzjUBb6 . : } >
Toteutus: Kevyt harjoitus, vapaat ldhtoajat. P ’ﬁ.

Maasto: Varsinaissuomalaista avokalliomaastoa, jossa my&s huono-
kulkuisempia notkoja, ojia ja muutamia polkuja.

Tavoite: Pitkdn matkan harjoituksessa opetellaan reitinvalintaa ja suunnitelman toteuttamista pitemmilla
rastivaleilla. 1:15 000 mittakaava on loistava viimeistelyharjoitus ajatellen my&s seuraavan viikonlopun
FinnSpring naytto- ja WRE -kilpailuja. Vaikka vauhti on rauhallinen, pyri tekemaan suunnitelma ja
lukemaan karttaa niin kuin suunnistaisit kilpailuvauhdilla.
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